
TTrraaiinniinnggssllaaggeerr  SSaallzzbbuurrgg    
      
  
 
Leitung:    Adam Giles (GB) und             

Jason Pike (GB) 
 
Beginn:                Freitag,  
  10. Februar 2012, 10:00 Uhr 

bis Sonntag,  
12. Februar 2012 16:00 Uhr 

 
Ort:                 Tennis-Squash-Süd  

5020 Salzburg 
                        Berchtesgadnerstr. 35  
  
Teilnehmer:         Jugend U23 
            
                            
Paketpreis:         170 € inkl. 2 Nächte mit   

Frühstück,  3 x Mittag- und       
2 x Abendessen     

   
 
Anmeldung: Rosmarie Rehman 

info@bella-vita-salzburg.at 
     00666600//88112222993344 
 
 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! Bei der Jugend gilt 
Schutzbrillenpflicht! Der Veranstalter SSRV übernimmt keine Haftung! 
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Verband 



  

SSqquuaasshh  CCaammpp  SSaallzzbbuurrgg    
      
 
 
Coaches:    Adam Giles (GB) and             

Jason Pike (GB) 
 
Start:                 friday,  
  10. february 2012, 10:00 am. 

till sunday,  
12. february 2012 04:00 pm. 

 
Place:      Tennis-Squash-Süd   

5020 Salzburg 
                        Berchtesgadnerstr. 35  
  
Participants:         age group U23 
            
                            
Package price:     170 € incl. 2 nights with   

breakfast,  3 x lunch and       
2 x evening meal     

   
 
Contact: Rosmarie Rehman 

info@bella-vita-salzburg.at 
     00666600//88112222993344 
 
 
We are not responsible for any injuries! The players must wear squash 
goggles! The oragnizer SSRV is not liable! 
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TTrraaiinniinnggssllaaggeerr  SSaallzzbbuurrgg    
  
DDaaiillyy  SScchheedduullee..    
FFrriiddaayy    
  
1100aamm--1111aamm    
IInnttrroodduuccttiioonn  ––  WWaarrmm  uupp..    
1111aamm--1122::0000  
MMaattcchh  PPllaayy    
1122ppmm--11ppmm    
LLuunncchh    
11ppmm--22::3300ppmm    
GGrroouupp  TTrraaiinniinngg  ((RRoouunnttiinneess))    
22::3300ppmm--33::3300ppmm    
IInnddiivviidduuaall  CCooaacchhiinngg  SSeessssiioonnss    
33::3300ppmm--44ppmm    
FFiittnneessss    
 



 TTrraaiinniinnggssllaaggeerr  SSaallzzbbuurrgg    
              
DDaaiillyy  SScchheedduullee..  
SSaattuurrddaayy  
  
1100aamm--1122aamm  
TTaaccttiiccaall  SSeessssiioonn  
1122aamm--11ppmm  
LLuunncchh  
11ppmm--33ppmm  
MMaattcchh  ppllaayy  aanndd  CCoonnddiittiioonn  
pprraaccttiiccee  
33ppmm--33::3300ppmm  
SSqquuaasshh  WWoorrkksshhoopp  
33::3300--44ppmm  
FFiittnneessss  
            



  
TTrraaiinniinnggssllaaggeerr  SSaallzzbbuurrgg    

  
DDaaiillyy  SScchheedduullee..    
SSuunnddaayy    
  
1100aamm--1122aamm    
CCoonnddiittiioonn  GGaammeess  aanndd  MMoovveemmeenntt    
1122aamm--11ppmm    
LLuunncchh    
11ppmm--44ppmm    

SSqquuaasshh  CCaammpp  TToouurrnnaammeenntt.  

  
                               
      

  
 

  


